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Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

,Kleine Hilfen" zur Erziehung

»Malenjkie podskaski® po wospitaniju detej
Cocuk egitimi icin kiiglik yardimlar

Erziehungsberatung der Caritas

Haben sie bestimmte Angste, Sorgen, Pro-
bleme mit oder wegen ihrer Kinder?

Die Erziehungsberaterin Cathrin Vérkel kommt
regelmaBig donnerstags ab 9:00 Uhr zu
offenen Sprechstunden in unseren Kindergar-
ten:

Mit ihr kénnen Sie vertraulich darliber
sprechen.

Auf Wunsch konnen Sie auch einen indivi-
duellen Termin vereinbaren.




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Sprachforderung durch Angebote der
Stadtbiicherei

yazykovoye razwitije
Dil destegi
aydoll asSo yog,e JMS (o a2lll pce>

Der Ibbenblrener Ohrenbar ist ein gemein-
sames Projekt der Freiwilligenbérse ,Kiste"
und der Stadtblicherei Ibbenbiren. Lesen ist
eine Freizeitbeschaftigung, die SpaB macht,
die bildet, die die eigene Fantasie anregt und
zum Lesen beflligelt. Lesen fordert aktiv die
Sprache und trainiert die Konzentrations-
fahigkeit.

Jeden Samstag von 11-12 Uhr kénnen Kinder
in der Stadtblicherei einem Vorlesepaten
zuhoren, der aus einem Buch vorliest.

Der Eintritt ist frei!
. und nun das Beste:

Wer zehnmal zugehort hat, erhalt vom
Ohrenbar ein Buchgeschenk L %




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Lesestart 1-2-3
GroBwerden mit Biichern

Rastjom s knigami
Kitaplarla baylimek
W — ol - a>lg &8l sy

In der Stadbticherei gibt es ein besonderes
Angebot zur friihkindlichen Leseférderung.

Es wird fir Kinder ab 3 Jahren ein Set mit
einem Bilderbuch und einer Vorlesebroschire
verteilt.

JLesestart 1-2-3" ist unser Projekt fiir die Jahre
2013-2023, es wird durch Landesmittel unter-
stiitzt.

https://www.lesestart.de/
Stadtblicherei Ibbenbliren
OststralBe 28

49477 Ibbenbiren




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Meditation fiir Erwachsene im Alltag

Meditazija dlja wzroslih

Blyuklerimiz icin meditasyon ;

- s bl Jul o S ol e e o sST Lanie
abadyl) 3 dadie

mit Anette Cronau, Achtsamkeitstrainerin

Durch regelmaBige Achtsamkeitsiibungen
verbessern Sie Ihre Kérperwahrnehmung. Sie
lernen, Ihre Bediirfnisse und Grenzen zu
respektieren und belastende Gedanken
loszulassen. Dadurch kénnen Sie Stress-
belastungen reduzieren.

Termine
mittwochs 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
01.03., 29.03., 03.05., 07.06.2023

Dieser Kurs ist gebuhrenfrei!

Treffpunkt FZ Kindergarten Pust'e_blume' :




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Tabata fiir Anfanger -
Mit Bewegung zu mehr Gesundheit

Tabata — s dwizenijem k boljshemu
kolizestwu zdorowja

Tabata — Hareket ile saghga kavusmak
owixinel) BLL

axall Guwzsd Guylesdl o A50dl 8o

mit Nadine Rummler

Tabata ist ein hochintensives Intervalltraining.
Kurze Phasen extremer Belastung wechseln
sich mit kurzen Pausen ab. Ein Tabata besteht
aus 4 Minuten und 8 Intervallen. Dieser
schnelle Wechsel regt die Fettverbrennung an
und baut Muskeln auf.

Fortlaufender Kurs

(in den Ferien wird pausiert)

montags 17.30 Uhr - 18.30 Uhr

Beginn 06.03.2023

Gebuhr 10,00 € pro Monat

Treffpunkt FZ Kindergarten Pusteblume

Bitte mitbringen
Sportsachen, ein kleines Handtuch, Isomatte



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Yoga fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Ioga dlja nachinajuschih i podgotovliennyh
Yeni baslayanlar ve gelismig olanlar icin Yoga
kursu

mit Helmut Thade

Leichte Ubungen fiir Anfinger und Fortge-
schrittene sollen allen Teilnehmern einen
Zugang zum Yoga verschaffen.

Fortlaufender Kurs
(in den Ferien wird pausiert)
immer donnerstags, 7 x 90 Minuten

Uhrzeit
19.30 Uhr - ca. 21.00 Uhr

Gebtihr 30,00 €

Treffpunkt 2
Familienzentrum Klndergarten
An der Mauritiuskirche 4a in Tbbe

Bitte mitbringen :
Wollsocken, Wolldecke, Ielchte bequeme
Kleidung




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Internationaler Frauenabend in
der Pusteblume

Mezhdunarodnyy zhenskiy denj
Uluslararasi Kadinlar Glnu

Am 8. Marz ist Internationaler Frauentag.
Bereits seit mehr als 100 Jahren wird an
diesem Tag weltweit auf Frauenrechte, die
Gleichstellung der Geschlechter und be-
stehende Diskriminierungen aufmerksam
gemacht.

An diesem Abend mdchten wir uns in gemat-
licher Runde dariber austauschen, wie die
Frauen diesen Tag traditionell in ihren Familien
feiern.

Termin
Mittwoch, 08.03.2023
17.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt
Familienzentrum Kindergarten Pusteblume

Bitte mitbringen
Snacks flir ein gemeinsames Buffet



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Kinder Yoga

Ioga dlja detej
cocuklar icin yoga e
JlabMJ Leg,

mit Angelina Korotia
fur Kinder von 4 - 6 Jahren

Kdérperwahrnehmung,
Beweglichkeit,
Konzentration

und ganz viel SpaB.

Gerade in der heutigen Zeit von Alltagsstress
und Medienkonsum hat Kinderyoga einen
hohen Stellenwert.

Alle Atem, Ruhe- und Kérpertibungen sind mit
kleinen Geschichten verbunden und so werden
unsere Yogastunden mit viel Freude und
Phantasie gefllt sein.

Termine voraussichtlichMarz2023 = -
Termine werden noch bekannt.gegeben

Treffpunkt Familienzentrum Ki
Pusteblume :

Dieses Angebot ist gebiihtenfrei! .

Bitte mitbringen Gemiitliche, bequémé’ Kleidu
Stopper- oder dickere Socken




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Brauchtum kennen lernen:
Fastenbrechen im Ramadan

okonchanije posta v mesjaz ramadana
Iftar yemegi

wbledl de W& el:

Ulas) 9 U0V

Ab 23. Marz 2023 beginnt der Fastenmonat der
Muslime genannt Ramadan.

Uberall auf der Welt fasten Muslime. Das
bedeutet, dass sie in der Zeit zwischen
Sonnenaufgang und Sonnenuntergang nichts
essen oder trinken dirfen.

Viele muslimische Familien fasten den Tag
Uber und treffen sich allabendlich mit Freun-
den, Bekannten oder der Familie zum gemein-
samen Fastenbrechen.

Wir laden die Erwachsenen und Kinder aller
Nationalitédten, Kulturen und Religionszuge-
horigkeiten herzlich zu einem Fastenbrechen
(Iftar-Empfang) zu uns ins Familienzentrum
ein, um den gegenseitigen Dialog, die Begeg-
nung und das Miteinander zu ermdglichen.

Die Hauptspeise wird von uns zubereitet.

Wer mdchte, darf zudem auch etwas Leckeres
mitbringen wie z. B. Beilagen oder einen
Nachtisch.



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Fastenbrechen im Ramadan

Termin
Freitag, 31.03.2023
ab 19.30 Uhr

Kosten
Wir freuen uns Uber eine Spende!

Treffpunkt
Familienzentrum Kindergarten Pusteblume
Ibbenbiiren

5*




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Buchausstellung

Knizhnaya vistowka
Kitap Sergisi
LSl yo 20

ZIBA

Bei dieser Buchausstellung haben Sie die
Mdglichkeit, schéne Kinderblicher zu beson-
ders giinstigen Preisen zu erwerben.

Termin
wird noch bekannt gegeben
voraussichtlich Marz/April 2023

Wahrend der Offnungszeiten des
Kindergartens



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Beratungsangebot des Jobcenters

Konsuljtazia birzsj truda
Danisma Jobcenter

Joll 5550 5| 8 9.in0ll oy

Unterstiitzung fiir Familien

Hier werden Fragen dazu beantwortet, wer
Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabe-
paket bekommen kann. Als Bsp. die Kosten-
Ubernahme von gemeinschaftlichen Mittag-
essen, Lernférderung oder Ausflligen in der
Schule oder in Kindertageseinrichtungen.

Ein/e Mitarbeiter/in des Jobcenters Ibben-
biren beantwortet Fragen und berdt in der
Beantragung von Kosteniibernahmen.

Termine : -
zwei Termine voraussichtlich im Apr|I/Ma|
2023 werden noch bekannt gege -~

Treffpunkt s
Familienzentrum Klndergarten Pusteb ur

]
=




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Breakdance fiir Anfanger

Tanez Breakdance dlja detej
Breakdance (dans) acemiler icin

mit Daniele Spaziani

Breakdance ist eine dynamische, sehr akroba-
tische Tanzform, die auf der StraBe entstanden
ist. Es ist der erste Tanz, der sich aus der
HipHop-Kultur heraus entwickelt hat - dane-
ben setzt er sich aus DJ'ing, MC'ing und Graffiti
zusammen. In diesem Kurs lernen Kinder im
Alter von 5-7 Jahren die Grundlagen, bis hin zu
ersten Choreografien.

Wir bendtigen mindestens 5 Kinder und
maximal 10 Kinder, damit der Kurs startet.

Dieses Anbegot ist y’ e '
gebihrenfrei! *

Termine

voraussichtlich freitags von 14.30-15.30 Uhr
ab Anfang Mai 2023, genaue Termine
werden noch bekannt gegeben.

1B\

Treffpunkt
Turnhalle Familienzentrum Kindergarten
Pusteblume



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Elternfriihstiick mit Informatio-
nen der Erziehungsberatung

konsultazia po woprosam wospitanja
i obrosowanija
Egitim danisma informasyonu

Bei einem gemeinsamen Friihsttick in lockerer
Atmosphadre berat Cathrin Vorckel (Erzieh-
ungsberaterin der Caritas) zu Alltagsthemen in
der Erziehung.

[=
S
=

Termin
Donnerstag, 01.06. 2023
9.00 Uhr

Treffpunkt \ y '
Familienzentrum Kmdergarten Pustebl r
Ibbenbiiren



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Familien in Bewegung
Ausflug zum Aaseespielplatz

Semja w dwizenije
Aile ile hareket etmek

mit Luca Dierkes, Daniela Stelthove

Kinder brauchen nahe-
gelegene Spielraume
um ihre kindliche Bewe- £
gung ausleben zu kénnen. EarsEs
Durch die Bewegungund ==
das Spiel, besonders an der frischen Luft,
lernen die Kinder die Welt zu ,,begreifen®.
Genauso wichtig sind die Eltern als ,bewegte
Vorbilder", die ihren Kindern den Zugang zu
Spielraumen ermoglichen.

Deshalb laden wir sie und ihre Kinder herzlich
auf einen gemeinsamen Spaziergang zum
Aasee-Spielplatz ein. Gerne kénnen sie einen
kleinen Snack flr sich und ihre Familie flir die
Spielpause mitbringen.

lung

Termin
Samstag, 17.06.2023, 9.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt
9.00 Uhr Familienzentrum Kindergarten
Pusteblume



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Ideenborse Familienzentrum

obmena idej w semejnom zentre
Aile merkezinde fikir borsasi

Im Rahmen eines gemeinsamen Frihstlicks
haben Eltern und Interessierte die Mdglich-
keit, ihre eigenen Ideen und Winsche fir die
Programmgestaltung einzubringen.

Daniela Stelthove und Elke Stalljohann freuen
sich auf Ihre Vorschlage!

Termin
Mittwoch, 21.06.2023
ab 9.00 Uhr

[=
S
-

Treffpunkt
Familienzentrum Kindergarten Pusteblume
An der Mauritiuskirche 4a in Ibbenblren




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Torten verzieren

Ukrashenije Tortour
Pasta Suslemek
Sl a3

mit Irina Allerborn

Gemeinsam backen wir einen Bisquitboden
und stellen eine Joghurt-Mascarpone-Creme
her.

Daraus entsteht eine einzigartige Torte, die -
nach Anleitung — als Schmetterlingstorte oder
FuBballtorte dekoriert werden kann.

Termin
Donnerstag, 23.08.2023
15.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt
Familienzentrum Kindergarten Pusteblume




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Familien in Bewegung
Ausflug zum Motorik-Fun-Park
Recke

Semja w dwizenije
Aile ile hareket etmek

mit Luca Dierkes, Daniela Stelthove

Kinder brauchen nahegelegene Spielrdume
um ihre kindliche Bewegung ausleben zu
kdnnen. Durch die Bewegung und das Spiel,
besonders an der frischen Luft, lernen die
Kinder die Welt zu ,begreifen®. Genauso
wichtig sind die Eltern als ,,bewegte Vorbilder",
die ihren Kindern den Zugang zu Spielraumen
ermdglichen. Deshalb laden wir Sie und Ihre
Kinder herzlich auf eine gemeinsame Fahrt
zum Motorik-Fun-Park in den Ort Recke ein.
Wir werden dort in der Zeit von 9.00-12.00 Uhr
alle Spiel- und Sportgerate ausprobieren.
Gerne kdnnen sie einen kleinen Snack fir sich
und ihre Familie flir die Spielpause mitbringen.

Termin Samstag, 26.08.2023

Treffpunkt

mit dem Bus: ab 8.35 Uhr Haltestellte ,An der £
Mauritiuskirche™ (Buslinie R26) bis Haltestelle
,Striibbe" (Recke), mit dem Auto: ab 9.00 Uhr [ =%
am FZ Kiga Pusteblume =



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Turnverein Ibbenbiiren

Der Turnverein Ibbenbiiren ge- tVi
gehort mit seinen vielen Sport- Ibbenbaren
angeboten zu unseren festen 4
Kooperationspartnern. Neben

den bestehenden Angeboten mdchten wir hier
auf die Internetseite des Turnvereins hinweis-
en, um Ihnen weitere Informationen fiir Kurse
und Sportangebote in Ihrer Nahe anzubieten:
https://www.tv-ibbenbueren.de/partner.html

Kindersportgruppen:

Windelflitzer (ab 6-18 Monate
Eltern-Kind-Turnen (1-2,5 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen (2,5-4 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen inklusiv (ab 3 Jahren)
Ballgewoéhnung & -Spiele (3-5 Jahre)
Vorschulturnen (4-6 Jahre)

Tanzmause (ab 4 Jahren)
Abenteuersport (8-12 Jahre)

Trampolin (ab 8 Jahren)

Kontakt

Lara Stallborger
Kindersport

TV Ibbenbiiren 1860 e.V.
Wilhelmstr. 263, 49479 Ibbenbliren
Telefon: 05451 5015898

E-Mail: info@tv-ibbenbueren.de




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Beratungsangebote fiir Familien

informativnije predlozhenija dlja semej
Ailelere danismanlik hizmetleri

Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche,
Kinder

Die Beratungsstelle bietet Orientierungs- und
Informationsgesprache, Kriseninterventionen
und Kurzberatungen, langerfristig angelegte
Beratungen und Praventionsangebote.
Klosterstr. 19, Tel. 05451-5002-23

SkF (Sozialdienst katholischer Frauen)
Kindertagespflege

Die Kindertagespflege ist eine familienahn-
liche Form der Tagesbetreuung von Kindern
und gleichrangig zum Betreuungsangebot der
Kindertageseinrichtungen. Die Kindertages-
pflege hat einen eigenstéandigen Erziehungs-,
Bildungs- und Betreuungsauftrag. Die Betreu-
ungsform richtet sich an Kinder von 0-14
Jahren (§§ 22-24a SGBVIII KIHG)s
Zu diesem Thema vermltteln Wik an kF in
Ibbenbiren: ; "

Mitarbeiter*innen der Klndertagespﬂe

Frau Schittemeyer (A-G) Tel.968680 -
Frau Westermann  (H-M) Tel.968615
Herr Gohmann (N-Z) Tel.968682




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Sozialpunkt Ibbenbiiren

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter bieten Ihnen kostenlos und vertrau-
lich Unterstlitzung, Information und prakti-
sche Hilfen bei Fragen zu Amtern und
Behorden, Sozialleistungen, Integration und
Migration, Schuldner-, Sucht- und Erziehungs-
fragen sowie Information Uber Selbsthilfe-

gruppen.
KlosterstraBe 21, Telefon 05451-545887-15

Schwangerschaftskonfliktberatung
des Kreises Steinfurt

Hier wird weltanschaulich neutral, kostenlos
und unter Schweigepflicht rund um Schwan-
gerschaft und Geburt beraten.

WeberstraBe 7-9, Ibbenbliren
Ansprechpartnerinnen (immer donnerstags):
Gabriele Huerkamp-Rudolph

Tel.: 0175-8468737

Celine Bachmann, Tel.: 0160-4355630

Baby- und Kleinkindschwimmen

Durch unseren Kooperationspartner TPZ
(Therapiezentrum Ibbenbiiren) werden die
Kinder regelmaBig an Wassergew6hnung und
Wasserspal herangeflihrt.



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Babysittervermittiung

Die Fabi flihrt eine aktuelle Babysitterkartei.
Hier kdénnen sich Eltern nach geschulten
Babysittern erkundigen: 05451-9644-0

Logopadie

Sprach-, Sprech-, Stimm-, Hor- und Schluck-
stérungen sowie Probleme der Aussprache
oder des Spracherwerbs und Redefluss-
stérungen (z. B. Stottern) kénnen ebenso wie
Kinder mit fehlerhaftem Schluckmuster
therapiert werden. Ziel der Behandlung ist eine
individuell befriedigende Kommunika-
tionsfahigkeit.

Wir arbeiten mit einer Logopadin zusammen,
die auf Wunsch zu einem Termin ins Familien-
zentrum kommt.

Logopadiepraxis Jansen, Klosterstr. 12,
05451-979996

Elternstart NRW

Die Fabi bietet das Landesprogramm ,Eltern-
start" an, das Eltern mit Kindern .H__
Lebensjahr in ihrem Lebensalltagls
soll. Das Land NRW finanziert $t
Kurstermine a 90 Minuten. Dig#kester
Teilnahme ist den Eltern erneut b i jed
weiteren neugeborenen Kind mogh_

Angebot gilt ausdriicklich auch fir Adoptis
und Pflegeeltern.

)]
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Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

AuBerdem bietet die Fabi Ibbenbdiiren:

KIDIX- Kurse fiir Eltern mit Kindern
von 0 — 3 Jahren

In diesem Kurs geht es um Anregungen,
Informationen und Unterstiitzung und den
Austausch zu allen Entwicklungs- und Fami-
lienfragen. Zusammen wird gespielt, ge-
sungen, gebastelt und Gemeinschaft erlebt.

Telefon: 05451 9664 — 0

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
IBBENBUREN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Miinsterlandkarte
Bildung und Teilhabe

fur Kinder und Jugendliche

kupony (dlja maloimuschestvennyh semej)
Egitim ve katilim gocuklar ve gengler ig

Seit 2011 werden bei Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen zusatzlich zum
monatlichen Regelbedarf so genannte ,,Bedar-
fe fur Bildung und Teilhabe am sozialen und
kulturellen Leben in der Gemeinschaft"
beriicksichtigt.

,m

h\ i) w

Dazu zahlen u. a. Unterri;fht-in. :
Fachern und vergleichbare ang;
taten der kulturellen Bildung un ]

Uber Art und Umfang der Forderung o
informieren wir Sie!




Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Begegnungszentrum fiir Auslander
und Deutschee. V.

Ein gemeinnitziger Verein - seit tiber 40
Jahren tatig!

—
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(@]
(0]

Der Forderkreis fur Auslander-, Integrations-
und Bildungsarbeit e. V. wurde 1982
gegrindet. Seit dem 01.12.1982 unterhalt er
als Trager das Begegnungszentrum. In den
nunmehr Uber 40 Jahren der Vereinsge-
schichte ist er zudem zum Trager vieler
unterschiedlicher Projekte im sozialen Bereich
geworden. Der Verein ist vom Finanzamt als
gemeinnitzig anerkannt, Mitglied im Paritati-
schen Wohlfahrtsverband und anerkannter
Trager der Jugendhilfe.

Der Verein verfolgt ausschlieBlich und
unmittelbar gemeinnitzige Zwecke und
beschaftigt zur Zeit tGiber 180 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die in verschiedenen Einrich-
tungen und Projekten tatig sind.



Familienzentrum
Kindergarten Pusteblume

Arbeitsbereiche

« Beratungsstellen
» Kooperative Ausbildung in verschiedenen

Ausbildungsberufen

» Netzwerk- und Projektmanagement zur
Planung und Durchfiihrung von Integra-
tionsmaBnahmen fiir Menschen mit
Migrationshintergrund

+ Senioren ans Netz - Internetcafé

« Betreuung und Begleitung von Menschen
in Brlicken- und Integrationsjobs nach
SGB II und SGB III in verschiedenen
MaBnahmen

 Multikulturelles Wohnprojekt

+ Arbeitslosenzentrum

» Sprachkurse

« Zusammenarbeit mit dem Jobcenter
Steinfurt / Agentur flir Arbeit

» Netzwerkarbeit
Adresse e T R

Begegnungszentrum Ibbenburen‘ 23 "
Breite StraBe 18, 49477 Ibben ;_

Kontakt Tk
Telefon: 05451 — 96640

Mail: info@begegnungszentrum-
ibbenbueren.de



Anmeldungen KINDERGARTEN

FAMILLENZENTRUM
registrazija
Basvurular

PUSTEBLUME

Anmeldungen flir die einzelnen Angebote des
Familienzentrums sind fiir die genaue Organi-
sation und Planung sehr wichtig.

Anmeldungen nehmen wir montags bis freitags
von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr entgegen:

« telefonisch unter 05451 — 17 225
« oder per Mail info@fz-kiga-pusteblume.de

Ansprechpartnerinnen
Daniela Stelthove, Elke Stalljohann

Familienzentrum Kindergarten
Pusteblume

An der Mauritiuskirche 4a e 49477 Ibbenbliren
Tel. 05451/17225

Besuchen Sie uns in Internet!
www.fz-kiga-pusteblume.de



